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L a noción de la supervivencia en zonas 
frías no debe asociarse exclusivamen¬ 
te con áréas montañosas, hielos conti* 
nentaies Jo polares, puesto que aun zo¬ 
nas consideradas corro templadas pue¬ 
den transformarse, en la temporada fría, 
en lugares donde la exposición o la per¬ 
manencia accidental al medio ambiente 
produzca una severa hipotermia o aun, la 
muerte al bajar la temperlhura de 0“C 
(zonas de la provincia de Buenos Aire$ o 
La Pampa, por ejemplo). 

Recientemente, una ola de frío no muy 
habitual llevóiemperaturas no espera¬ 
das a regiones del país con clima sub¬ 
tropical y provocó muertes en nuestro 
territorio y en pa^es lifnítrofes. 

En forma más corriente los accidentes 
por el frío se producen en las zonas de 
turismo invernal, en lugares con pobla¬ 
ciones aisladas o por la práctica de de¬ 
portes como caza, pesca, travesías en 
vehículo o a pie por lugares más o me¬ 
nos desolados, por aquellos que de¬ 
seando liberarse de las ataduras de la 



vida ciudadana ouscan la emoción aei 
contacto con la naturaleza y algunas ve¬ 
ces aquella prueba de valor que los puede 
hacer sentir más suficientes. Es de esta 
manera que podemos encontrarnos en un 
entorno más duro de lo que habíamos 
pensado. 

Peligros más frecuentes 
de las zonas frías 


Hechas estas aclaraciones, podemos 
considerar a una zona como fría cuando 
se producen temperaturas cercanas a 



0 o C, a lo que hay que sumarle el aumento 
de la velocidad del viento y la humedad del 
ambiente, que cuando se conjugan (factor 
enfriamiento), hacen más notable la pérdi¬ 
da de calor y el peligro de hipotermia si no 
estamos debidamente protegidos. 

Hay que cuidarse también de los esfuer¬ 
zos excesivos por el aumento de la trans¬ 
piración que puede dar como resultado 
una ropa interior humedecida y mayor 
riesgo de congelación (con temperaturas 
por debajo de 0 o C), y al mismo tiempo 
aumentar nuestra posibilidad de deshidra- 




tación, cosa que no es muy habitual pen¬ 
sar en clima frío, salvo por aquellos con 
experiencia en actividades de escalada. 

En las zonas montañosas puede pre¬ 
sentarse el fenómeno de la hipoxia (déficit 
de oxígeno en la sangre y los tejidos) 
cuando ascendemos a más de 4.000 m.lo 
cual dificulta aún más nuestra adaptación 
al frío reinante. 

Otro fenómeno frecuente es el causado 
por la radiación solar directa y reflejada 
sobre la nieve o hielo, que puede causar 
una importante irritación ocular, que si bien 
no suele ser grave puede ser invalidante y 
dolorosa, pudiendo dejar a la víctima inha¬ 
bilitada por varios días. Tomemos esto en 
cuenta y prevengamos el problema con 
buenos anteojos para sol o antiparras con 
filtros especiales para evitar este tras¬ 
torno. 

Recomendaciones 

generales 

Factores propios de este tipo de zonas, 
como las tormentas de aparición brusca 
(en algunos lugares el viento blanco), la 
desorientación causada por efecto de la 
niebla y la posibilidad de aludes donde se 
haya acumulado mucha nieve, son algu¬ 
nos de los accidentes que pueden suceder 
y de los cuales debemos estar prevenidos, 
porque cuando se producen, sus resulta¬ 
dos pueden ser catastróficos. Sea precavi¬ 
do y consulte toda vez que pueda a los 
conocedores del lugar o a quien le brin¬ 
de información meteorológica. 

Acerca de este tema, es muy importante 
aprender a obtener e interpretar datos me¬ 
teorológicos (obtenidos a través de algu¬ 
nos diarios, transmisiones de radio en di¬ 


versas bandas y aeródromos cercanos). 

Si por alguna causa se debe pernoctar a 
la intemperie, recordar las indicacioes su¬ 
ministradas acerca de la confección de re¬ 
fugios para zona fría (ver número anterior 
de esta revista). Remarcaremos nueva¬ 
mente que un vehículo de construcción 
metálica no es buen refugio para el frío, 
porqueésa esbuena conductora de la tem¬ 
peratura y por lo tanto adentrohace casi el 
mismo frío que afuera, salvo que el motor 
pueda funcionar, el combustible alcance y 
se tenga calefacción hasta que el rescate 
se produzca. 

Estando dentro de un refugio y para evi¬ 
tar el enfriamiento no debemos dormir so¬ 
bre el suelo y para esto hay que confeccio¬ 
nar algún tipo de aislamiento térmico (lo¬ 
nas, tapizados, plumas, diarios). 

Algo más para recordar: mantener la ro¬ 
pa seca dentro de lo posible y especial¬ 
mente no dormir con ropa humedecida 
por los riesgos de congelación. 

En cuanto al uso del alcohol, si bien es 
sabido que utilizado en pequeñas dosis 
nos da una agradable sensación de bie¬ 
nestar, debemos tener en cuenta que tam¬ 
bién produce, por la dilatación de los va¬ 
sos periféricos de la piel, un aumento sig¬ 
nificativo de la pérdida de calor del cuerpo, 
con los riesgos consiguientes. Por lo tanto 
hay que reservar el uso de estas bebidas 
para cuando estemos en lugar protegido. 

Equipamiento para 
bajas temperaturas 

Todo tipo de equipamiento dependerá 
de nuestras posibilidades de transporte y 
de la evaluación que nuestros conocimien¬ 
tos y experiencia nos hagan prever, según 
los lugares por donde vayamos y las acti¬ 
vidades que pretendamos realizar. Aun en 
el caso más simple de trasladarse en auto¬ 
móvil por zonas frías, no está de más me¬ 
ditar lo que llevaríamos para solucionar in¬ 
convenientes si nos quedáramos aislados 


EQUIPO BASICO 

Vestimenta personal adecuada - Guan¬ 
tes o manoplas - Pasamontañas - Calza¬ 
do adecuado para zonas frías - Traje de 
agua o capa poncho - Bolsa de dormir o 
mantas - Bolsa de vivac (para cobertura 
exterior) - Bolsa o manta aluminizada 
(para emergencias) - Colchoneta aislan¬ 
te (poliuretano o infiable) - Calentador y 
utensilios de cocina - Combustible - Co¬ 
mida - Raciones de emergencia - Can¬ 
timplora - Contenedor de agua - Linterna - 
Velas - Luz química - Fósforos - Encen¬ 
dedor - Cuerda para rescate - Cordines - 
Mosquetones de seguridad - Pala de ma¬ 
no - Cuchillo fuerte - Serrucho para hielo - 
Bolsas de polietileno (multiusos) - Lonas 
y diarios (aislamiento térmico de emer¬ 
gencia) - Botiquín - Elementos de señali¬ 
zación - Radio multibanda (información 
general y meteorología). 
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